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Obnovitev in povzetek igralnih formatov U7-U13 za sezono 2025/26

Posodobljene propozicije in priporocila za kategorije U7, U9, U11 in U13 s poudarkom na razvoju mladih
igralcev in spodbujanju fair playa. Igralno okolje omogoc¢a ucno okolje, prilagojena pravila pa ve¢ zabave.
Video je za laZjo uporabo prilagoditev za kategorijo U7 in U9 ter razumevanje doloc¢enih sprememb.

Povzetki kljucnih pravil:

Splosna priporocila in novosti za vse starostne kategorije:

o Razvoj pred rezultatom: Tekmovanja nimajo rezultatskega znacaja. Strelci in rezultati se ne
belezijo, prav tako ne menjave igralcev. Prepovedano je objavljanje rezultatov na klubskih
kanalih, spletnih straneh in druzbenih omrezjih.

o lzobrazevalna vloga trenerjev: Trenerji imajo klju¢no vlogo pri izobrazevanju igralcev o
nogometni igri, pravilih igre in pravilih fair-playa.

o Enakomerna porazdelitev igralnega ¢asa: Trenerji so dolzni enakomerno razporediti igralni
cas med vse prijavljene igralce.

KATEGORIJA U7

o Nacin igranja: 3:3 brez vratarjev.
o Igrisce: Velikost 26 m x 18 m s Stirimi vrati velikosti 2 m x 1 m (ali vrati iz drugih
rekvizitov). Ve¢ igris¢ za vecjo vkljucenost igralcev.

o Zoga: Velikost $t. 3 ali 4 (lahka).

 Igralni ¢as: Ni standardiziran, odvisno od turnirja (skupaj najve¢ 50 minut)

o Sistem tekmovanja: Turnirski sistem.
Uporaba stirih vrat in igra brez vratarjev spodbuja vecjo vkljuéenost vseh igralcev in razvoj osnovnih
motori¢nih sposobnosti. Priporocljiva je priprava vec igris¢ za vecjo vkljucenost igralcev. Pravilo dodatnega
igralca se uvede pri rezultatski razliki 3 golov (za ekipo v zaostanku). Vodenje Zoge iz kota ali avta za vec
dotikov in bolj tekoc¢o igro (zadetek neposredno iz avta se ne prizna). Zadetek iz lastne (obrambne) polovice
se ne prizna.

Najmanj osem (8) dni pred izvedbo turnirja pa je klub organizator dolzan vse klube oz. ekipe, ki na turnirju
sodelujejo in MNZM, pisno (po e-posti) obvestiti o kraju, dnevu in uri izvedbe turnirja.

V roku 24 ur po izvedbi turnirja mora organizator pisno (po e-posti), na MNZM poslati skupinsko fotografijo
ekip in podpisano izjavo o izvedbi turnirja.

KATEGORIJA U9 (in U8)
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o Nacin igranja: 4:4 brez vratarjev in 5:5 z vratarjem (vzporedno na dveh igrisc¢ih — turnir 4 ekip
— 4 igriSca)
o Igrisce: Za 4:4 je velikost 30 m x 20 m z vrati 2 m x 1 m. Za 5:5 je velikost 40 m x 25 m z vrati
5m x 1.5 m (poloZena vrata ali oznacena z elastiko ali pregrado).
o Zoga: Velikost $t. 4 (priporoéljivo lahka).
« Igralni ¢as: 2 x 10 minut (menjava igri$¢) — trajanje posamezne tekme je 20 minut, trajanje
turnirja je 60 minut (3 x 20 min).
o Sistem tekmovanja: Turnirski sistem (4 ekipe).
Igra brez vratarjev na vec vrat in z manjSim Stevilom igralcev omogoca ve¢ dotikov z Zogo in spodbuja
individualni razvoj. Vkljuéenost ve¢ igralcev hkrati v manjsih formatih igre (9 igralcev hkrati). Igra na
razliénih igriscih v razlicnih razmerjih vpliva na kognitivni razvoj otrok. Pravilo dodatnega igralca se
uporablja pri rezultatski razliki 3 golov. Vodenje Zoge iz avta ali kota je dovoljeno. Pri udarcu od vrat ali
vratarjevem vmetavanju Zoga ne sme po zraku preiti sredine igriS¢a brez dotika igralca (kazen: indirektni
prosti strel). S tem pravilom dovoljujemo ekipi in trenerjem, da igralce ucijo igranja od vratarja, ki
postopoma vpeljuje v igro. Ekipi v posesti dovolimo ve¢ ¢asa za nemoteno prvo podajo in sprejem zoge ter
prenos v igro. Spostujmo in uc¢imo igranja nogometa. Ta pravila so zasnovane za optimalen razvoj mladih
nogometaseyv, saj omogocajo vecjo vkljucenost, vec¢ dotikov z Zogo in spodbujajo individualni ter kognitivni
razvoj. Kljuéno je, da trenerji ostanejo pozitivni motivatorji in pedagogi, ki mlade igralce usmerjajo in
animirajo, da vzljubijo Sport! Ob doslednem upostevanju pravil in prilagoditev lahko vplivamo na razvoj
igralcev.

Turnirski sistem omogoca igralcem in trenerjem prilagajanja ekip in ustvarjanja primernega okolja za razvoj
(homogene skupine in ekipe prilagojene razvojni stopnji igralcev). Z igranjem na dveh razli¢nih igris¢ih na
isti tekmi pa omogoca igralcem pridobivanje razlicnih igralnih situacij, ki se odvijajo v razli¢nih igralnih
formatih in zahtevah.

Izvajanje kornerja v igralnih formatih 3:3 ali 4:4 na 4 vrata

Korner se izvaja iz postavljenih Zog na sti¢iS¢éu precne in vzdolzne ¢rte (sredina), kjer je igralcem dovoljeno
Zogo podati z nogo ali zavoditi v polje. S tem pridobijo igralci drugacno izkusnjo ter hitrejSo in vecjo
usmerjenost proti vratom. Prav tako spodbujamo pri obrambni ekipi hiter prehod in reakcijo na zogo ter
prehode med fazami igre.

Izvajanje avta dovoljeno z vodenjem (U7 in U9)

Vodenje Zoge iz avta namesto vmetavanja ima vec prednosti, Se posebej pri razvoju mladih nogometasev.
Zakaj je vodenje Zoge iz avta prednost in kaj prinasa k nogometni igri in razvoju mladih:

Igralci imajo vec dotikov z Zogo in izboljSujejo tehnicne vescine. S tem, ko igralci Zogo pri avtu podajo z
nogo ali jo za¢nejo voditi, imajo vec priloZznosti za neposreden stik z Zogo in vadijo vodenje in podajanje, kar
izboljsuje koordinacijo med o¢mi in nogami ter splosno kontrolo Zoge.

Povecanje vkljuéenosti igralcev, saj ko se Zoga pri avtu poda ali vodi, so vsi igralci, tako napadalci kot
branilci, bolj aktivno vkljuceni v igro. Branilci se morajo postaviti in braniti vodenje zoge, napadalci pa se
morajo ponuditi in najti prostor.

Manj prekinitev igre in ve¢ ¢asa za aktivno igranje. Vmetavanja so pogosto vir napacnih izvedb ali napak,
kar vodi do prekinitev igre. Vodenje Zoge je za mlajSe otroke enostavnejSe za izvedbo, kar zmanjsa Stevilo
prekinitev in omogoca vec neprekinjenega Casa igre. Prav tako hitrejSa izvedba avta ohranja dinamiko igre.

golgeter AU AN ). Fundacija za Sport HABECO Habakuk
poft shop !4:; W F\ﬁ[ www.fundacijazJasport.org promocijska darila H Otel.




MNZ Maribor

Najmanj osem (8) dni pred izvedbo turnirja pa je klub organizator dolZan vse klube oz. ekipe, ki na turnirju
sodelujejo in MNZM, pisno (po e-posti) obvestiti o kraju, dnevu in uri izvedbe turnirja.

V roku 24 ur po izvedbi turnirja mora organizator pisno (po e-posti), na MNZM poslati skupinsko fotografijo
ekip in podpisano izjavo o izvedbi turnirja.

KATEGORIJA U11 (in U10)

e Nacin igranja: 7:7 z vratarjem.

o Igrisce: Velikost 55 mx35mzvrati5mx 2 m.

o Zoga: Velikost &t. 4

o Igralni €as: 2 x 30 minut.

o Sistem tekmovanja: Ligaski sistem (brez beleZenja rezultatov).
Povecanje igralnega ¢asa omogoca postopno prilagajanje in prehode v starejSe kategorije. Standardizirano
igriSce omogoca enotne pogoje. Podaja od vratarja preko polovice igriS¢a ni dovoljena (kazen: indirektni
prosti strel). Ekipi v posesti dovolimo ve¢ ¢asa za nemoteno prvo podajo in sprejem Zoge ter prenos v igro.
Spostujmo in u¢imo igranja nogometa. Avt se izvaja z roko.

KATEGORIJA U13 (in U12)

e Nadcin igranja: 9:9 z vratarjem.

o Igrisce: Velikost65 mx55mzvrati5mx 2 m.

o Zoga: Velikost &t. 5.

o Igralni €as: 2 x 35 minut.

o Sistem tekmovanja: Ligaski sistem (brez tabel).
Vloga sodnika: tekmo nadzoruje sodnik ali oseba, ki jo dolo¢i vodja tekmovanja/gostitelj. Ce sodnikov ni,
vlogo sodnika prevzameta oba trenerja. Pravilo prepovedanega poloZaja (ofsajd) se uposteva, razen pri
nadaljevanju igre (udarci od vrat, iz kota, vmetavanje avta).

Te spremembe so pomemben korak k izboljSanju razvoja mladih nogometasev. Verjamemo, da bodo
pripomogle k Se ve¢jemu uzivanju v igri in boljSemu uc¢enju nogometnih vescin!

Video napotki U7 in U9 novih igralnih formatov - https://vimeo.com/1103470228/78953c53b4

VLOGA TRENERJA V MLAJSIH KATEGORIJAH (https://vimeo.com/1103465935/c61fdcad07)

Vloga trenerja na tekmi je zagotoviti nemoteno igro, spodbujati spoStovanje pravil in fair-playa ter igralcem
omogociti, da samostojno resujejo situacije na igriscu, brez vodenja na vsakem koraku.

Trenerji skrbijo za vkljuc¢enost vseh igralcev, zagotavljajo varno okolje za razvoj in z vzorom ucijo
spostovanje vseh akterjev in pravil. Vedno so pozitivni motivatorji, predvsem pa pedagogi, ki usmerjajo in
animirajo otroke, da vzljubijo Sport.
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Trenerji igralce pohvalijo za dobro opravljene in reSene situacije, namesto grajanja pri napakah.

Igralce spodbujajo in jih menjujejo na razli¢nih igralnih mestih ter s tem ponujajo nove izkusnje
razumevanje igre, kar vodi v celostni (dolgoroéni) razvoj.

V teh starosti je u¢enje individualne taktike kljuéno (in je pred mostveno) - ta vodi otrokov individualni
razvoj in boljSe razumevanje igre.

Delo trenerja se izvaja na treningih, kjer igralci pridobivajo nova znanja in vescine. Tekme in turnirji pa so
priloznost za preverjanje prenosa pridobljenega znanja v igralno situacijo in za opazovanje, kako igralci
uporabljajo nauceno v praksi.

S tem pristopom gradimo samostojne, razmisljujoCe in samozavestne nogometase!

Starsi in spremljevalci pa ne prevzemajo vlogo trenerjem in dovolijo otrokom, da se razvijajo v okolju, ki je
primerno razvojno stopnji in zmoznostim igralcem.

Domen Maijcen, L.r.
Vodja tekmovanj MNZM
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